
การพฒันางานประจําสู่งานวิจัย (R2R )คลนิิก DM-HT ปี Şř  ř.ชืÉอผลงาน/โครงการพฒันา  ผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา Ś.ชืÉอเจ้าของผลงานและสังกัด นางกนกกาญ ทีปานุเคราะห์ พยาบาลวิชีพชาํนาญการ คลินิก ความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลรัตภมิู มือถือ          Řšś-şŠŝŝŠŝŚ E-mail klouy14@gmail.com            ś.บทนาํ โรคความดนัโลหิตสูงเป็น 1 ในสาเหตุสาํคญัทีÉทาํใหป้ระชากรทัÉวโลกตายก่อนวยัอนัควรและเป็นปัญหาทีÉกาํลงัมีความรุนแรงมากขึÊน ซึÉ งภาวะความดนัโลหิตสูงจะเรียกอีกอย่างว่า ฆาตกรเงียบ (silent killer) เนืÉองจากโรคนีÊมกัไม่มีสัญญาณเตือนถึงอาการและการแสดงของโรค โรคความดนัโลหิตสูงกาํลงัเป็นภยัคุกคามสุขภาพคนไทย ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพอยา่งเรืÊ อรัง เพราะส่งผลกระทบให้เกิดภาวะไตวายเรืÊอรัง อมัพฤกษ ์อมัพาต ซึÉ ง สร้างปัญหาครอบครัวตามมาดว้ย โรคนีÊ เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพเรืÉองการรับประทานอาหารหวานมนัเค็ม รับประทานแป้งในปริมาณมาก กบัขาดการออกกาํลงักายเป็นหลกั ผนวกกบัปัญหาความ เครียดทีÉเกิดจากสังคมทีÉมีปัญหาซบัซอ้นมากขึÊน (วิริยา สุขวงศ ์ธนพร วรรณกูล และชลิดา  โสภิตภกัดีพงษ,์ 2544)  ปี 2559 อาํเภอรัตภูมิมีจาํนวนผูป่้วยความดนัโลหิตสูงทัÊงหมด ŝ,şŜŠ คน ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงดูแลตนเองไดดี้ร้อยละ śś.ŞŚ (ทีÉมา HDC) ผูป่้วยทีÉควบคุมความดนัโลหิตสูงไม่ดีจะมีโอกาสเสีÉยงทีÉจะเป็นโรคหลอดเลือดสมองตามมา จากขอ้มูลในปี 2559 ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงมีภาวะแทรกซอ้นหวัใจและหลอดเลือด 41 ราย มีภาวะแทรกซอ้นหลอดเลือดสมอง ŠŜ ราย และมีภาวะผิดปกติทางไต śş ราย (ทีÉมา Chronic Link) ดงันัÊนการจดัการให้ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงมีพฤติกรรมสุขภาพทีÉดี จะช่วยควบคุมระดบัความดนัโลหิตสูง ชะลอภาวะแทรกซ้อน Ŝ.วตัถุประสงค์ เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา 5.ขอบเขตการวิจยั  การวิจยัครัÊ งนีÊผูวิ้จยัมุ่งศึกษาการดูแลตนเอง ในผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยักึÉ งทดลอง(Quasi-Experimental Resarch) วดัสองครัÊ งก่อนและหลงัการทดลอง  กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 35 คน  โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง   



 
 
 
 
 

ŝ.ř รูปแบบการวิจยั   รูปแบบการวิจยั การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัแบบกึÉงการทดลอง (Quasi-Experimental Research)  5.2 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยั ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยั คือ ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง คลินิกความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา ŝ.ś กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  คลินิกความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา จาํนวน ŜŘ   คน เลือกโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกดงัต่อไปนีÊ   ŝ.ś.ř ไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง   ŝ.ś.Ś อ่านออกเขียนได ้ŝ.ś.ś สมคัรใจยินดีเขา้ร่วมตลอดโครงการ ŝ.Ŝ ตวัแปรอิสระ คือ โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง   ŝ.ŝ ตวัแปรตาม  คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั  ŝ.Ş ระยะเวลาเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระหวา่ง  สิงหาคม ŚŝŞŘ – มีนาคม ŚŝŞř   5.7 พืÊนทีÉทีÉใชก้ารวิจยั คือ คลินิกความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลรัตภูมิ อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา กรอบแนวคิด                                                                                                                                                                               นิยามศพัท ์ 

    โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง   
 -ความรู้ -เจตคติ -การปฏิบติั -ระดบัความดนัโลหิต 

                                        ข้อมลูทัÉวไปของประชากร (เพศ อายุ อาชีพ ศาสนา สถานภาพการสมรส  ระดบัการศึกษา รายได ้ โรคประจาํตวั โรคร่วม  การมี Care giver การมีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ระยะเวลาป่วย) 
 

 -ความรู้ -เจตคติ -การปฏิบติั -ระดบัความดนัโลหิต  



1.โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  หมายถึง  กิจกรรมทีÉดาํเนินการกบัผูป่้วยความดนัโลหิตสูงทีÉมารับบริการทีÉคลินิกความดนัโลหิตสูง. เพืÉอให้ผูป่้วยสามารถคุมระดบัความดนัโลหิตได ้ประกอบดว้ยกิจกรรมการ ดงันีÊ      1.1 Empowerment โดยเจา้หนา้ทีÉและ role model     1.2 ใหค้วามรู้ โดยทีมสหวิชาชีพ 1.2.1 NCM  ใหค้วามรู้เรืÉองโรคความดนัโลหิตสูง ภาวะแทรกซอ้นและการป้องกนัภาวะแทรกซอ้น   การวดัความดนัทีÉบา้น (SMBP) 1.2.2 โภชนากร ใหค้วามรู้เรืÉองอาหารเฉพาะโรค อาหารDASH ทดสอบความเค็มของอาหาร ř.Ś.ś กายภาพบาํบดั ให้ความรู้เรืÉอง ผลของการออกกาํลงักายต่อสุขภาพ การออกกาํลงักายทีÉเหมาะสมสาํหรับผูป่้วยแต่ละคนและวิธีการออกกาํลงักายทีÉถูกตอ้ง ř.Ś.Ŝ เภสชักร ใหค้วามรู้เรืÉองยาความดนัโลหิตสูงชนิดต่างๆ  อาการขา้งเคียงหรืออาการไม่พึงประสงคข์องยาในกลุ่มต่างๆ การรับประทานยาอยา่งถูกตอ้ง   ř.Ś.ŝ แพทยแ์ผนไทย ใหค้วามรู้เรืÉองการทาํสมาธิ ฤาษีดดัตน     ř.ś. ติดตามเยีÉยมบา้น/โทรศพัทติ์ดตามหรือไลน์กลุ่มวิจยั Ś.โรคความดนัโลหิตสูง (hypertension) หมายถึง ระดบัความดนัโลหิตซิสโตลิก (systolic blood pressure, SBP) > řŜŘ มม.ปรอท และ/หรือ ความดนัโลหิตไดแอสโตลิก (diastolic blood pressure, DBP) > šŘ มม.ปรอท  (สมาคมความดนัโลหิตสูงแห่งประเทศไทย) 3.ความรู้เกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  หมายถึง  ความเขา้ใจ เกีÉยวกบัพยาธิ สาเหตุ อาการ การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น การดูแลและการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง 4.ทศันคติเกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  หมายถึง ความคิด ความเชืÉอเกีÉยวกบัการดูแลและการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง 5.การปฏิบติัเกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  หมายถึง  การปฏิบติัตวัของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ประกอบดว้ยพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  การออกกาํลงักาย  การผอ่นคลาย ความเครียด การงดหรือลดปริมาณการสูบบุหรีÉ   การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล ์ การรับประทานยาอยา่งถูกตอ้ง  และการตรวจตามนดั   Ş. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 1. ใชเ้ป็นแนวทางในการปรับระบบการใหบ้ริการผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  2. สามารถนาํโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  ขยายผลต่อเนืÉองไปทีÉเครือข่ายบริการสุขภาพ อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา 
ş . เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิยั  



เครืÉ องมือในการวิจัยครัÊ งนีÊ  ผู ้วิจัยนํามาจากคุณสุดฤทัย รัตนโอภาส .ซึÉ งไดศึ้กษาปัจจัยทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลป่านํÊาชุมพร จงัหวดัชุมพร การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยแบ่งออกเป็น Ŝ ส่วน มีรายละเอียดดงันีÊ  ตอนทีÉ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ทัÊงหมดจาํนวน řř ขอ้ ตอนทีÉ 2 แบบทดสอบความรู้เกีÉยวกบัโรคความดนัโลหิตสูง ทัÊงหมดจาํนวน řŜ ขอ้ โดยแบ่งระดบัความรู้แบบอิงเกณฑข์อง Bloom (อา้งใน กฤตยติ์วฒัน์ ฉตัรทอง , ŚŝŞŘ) คิดจากร้อยละคะแนนเต็ม ดงันีÊ  คะแนน ตัÊงแต่ร้อยละ ŠŘ ขีÊนไป  ระดบั สูง/ดี/มาก คะแนน ร้อยละ ŞŘ-şš        ระดบั ปานกลาง คะแนน นอ้ยกวา่ร้อยละ ŞŘ   ระดบั ตํÉา/ไม่ดี/นอ้ย ตอนทีÉ 3 แบบสอบถามเจตคติเกีÉยวกบัโรคความดนัโลหิตสูงโดยมี  6 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิÉง เห็นดว้ย ค่อนขา้งเห็นดว้ย ค่อนขา้งไมเ่ห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอย่างยิÉง  ทัÊงหมดจาํนวน řŝ ขอ้ โดยแบ่งระดบัความรู้แบบอิงเกณฑข์อง Best (อา้งในกฤตยติ์วฒัน์ ฉตัรทอง,ŚŝŞŘ) คิดจากคะแนนดิบ ดงันีÊ  คะแนน Ŝ.śŜ – Ş.ŘŘ   ระดบั สูง/ดี/มาก คะแนน Ś.Şş – Ŝ.śś        ระดบั ปานกลาง คะแนน ř.ŘŘ – Ś.ŞŞ    ระดบั ตํÉา/ไม่ดี/นอ้ย ตอนทีÉ Ŝ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง     โดยมี 3 ระดบั คือ ปฏิบติัมากทีÉสุด ปฏิบัติบางครัÊ ง ไม่ปฏิบติั  ทัÊงหมดจาํนวน ŚŘ ขอ้ โดยแบ่งระดบัความรู้แบบอิงเกณฑข์อง Best (อา้งใน  กฤตยติ์วฒัน ์ฉตัรทอง , ŚŝŞŘ) คิดจากคะแนนดิบ ดงันีÊ  คะแนน 2.34 – 3.00   ระดบั สูง/ดี/มาก คะแนน 1.67 – 2.33        ระดบั ปานกลาง คะแนน ř.ŘŘ – ř.ŞŞ   ระดบั ตํÉา/ไม่ดี/นอ้ย 8. การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรม ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน ś ท่าน š. การจดัการดา้นจริยธรรมการวิจยั        ผ่านอาจารยที์Éปรึกษางานวิจยั ขออนุมติัผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลรัตภูมิ ทาํใบยินยอมการทาํวิจยั (Inform consence form) และนําเสนอคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคนสํานักงานสาธารณสุขสงขลา řŘ.การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง 



 ผูว้ิจยัดาํเนินการพิทกัษ์สิทธิตัวอย่างโดยการแนะนาํตวั อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชนใ์นการเขา้ร่วมวิจยัและขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยขอ้มูลทีÉไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบั และใชร้หสัแทนชืÉอจริงพร้อมชีÊ แจงสิทธิในการตอบรับและปฏิเสธในการเขา้ร่วมวิจยั ทัÊงนีÊการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างไม่มีผลต่อการรักษาผูป่้วย และในระหว่างการศึกษาหากกลุ่มตวัอย่างเกิดความไม่พึงพอใจ หรือไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการวิจยัก็สามารถออกจากการวิจยัไดโ้ดยไม่ตอ้งรอให้การดาํเนินการวิจยัสิÊนสุด และไม่ตอ้งบอกเหตุผล โดยการกระทาํดงักล่าวไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลผูป่้วย ซึÉ งในขัÊนตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกคนใหค้วามร่วมมืออย่างดีไม่มีกลุ่มตวัอย่างคนใดออกจากการวิจยั řř. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 1. ผูว้ิจยัดาํเนินงานประสานงานโรงพยาบาลรัตภูมิ เพืÉอขออนุมติัการดาํเนินงานวิจยั 2. ผูวิ้จยัดาํเนินงานเขา้ประสานงานคลินิกความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลรัตภูมิ อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา เพืÉอชีÊแจงการดาํเนินงานวิจยั 3. ประชุมทีมสหวิชาชีพ 4. คดัเลือกผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  จาํนวน śŝ   คน เลือกโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  และทาํบตัรนดัในการดาํเนินงานวจิยั 5. จดัเตรียม OPD Card ผูป่้วย และส่ง QN ล่วงหนา้ ในวนัทาํกิจกรรม 6. ตรวจวดัความดนัโลหิต บนัทึกอาการและอาการแสดงของกลุ่มตวัอย่างก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ประเมินความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของกลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเอง โดยใหต้อบแบบสอบถาม  7. ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวมรวมขอ้มูลโดยใชเ้ครืÉองมือในการวิจยัตามรูปแบบโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 8. ประสานพืÊนทีÉติดตามเยีÉยมบา้น 9. หลงัเขา้โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  Ś เดือน  ตรวจวดัความดนัโลหิต บนัทึกอาการและอาการแสดง  ประเมินความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ของกลุ่มตวัอยา่ง  řŘ .ผูวิ้จยันาํเครืÉองมือมาตรวจสอบความเรียบร้อยและวิเคราะห์ผลการวจิยั  řŚ. การวิเคราะห์ขอ้มูล 



1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เพืÉออธิบายลกัษณะขอ้มูลทัÉวไป ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั Ś. สถิติอา้งอิง (Inference Statistics) ในการเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม โดยใชส้ถิติ paired t-test   ŝ.สรุปผลการศึกษา 1ขอ้มลูทัÉวไป ขอ้มูลส่วนบุคคลพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ şŜ.ś)  ส่วนใหญ่อายุ  ŝř-ŞŘ ปีและมากกว่า ŞŘ ปี โดยมีอายเุฉลีÉย ŝš.ş ปี  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส คู่ (ร้อยละ şş.ř)  นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ şş.ř)  ระดบัการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษา (ร้อยละ ŞŘ.Ř)  อาชีพส่วนใหญ ่รับจา้ง(ร้อยละ Ŝŝ.ş)  รายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือนŝŘŘř-řŘŘŘŘ บาท (ร้อยละ ŝş.ř)  โดยมีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือนเท่ากบั 9342.86  บาท ระยะเวลาป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูงř-ŝ ปี(ร้อยละşş.ř)  เฉลีÉย ś.Š ปี  ส่วนใหญ่มีญาติป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง (ร้อยละ ŜŘ )  ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวัอืÉนๆ ร่วมดว้ย(ร้อยละ ŞŘ ) และมีผูดู้แลเมืÉอเจ็บป่วย (ร้อยละ šŜ.ś ) Ś ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา พบวา่ความรู้เกีÉยวกบัโรคความดนัโลหิตสูงของกลุ่มตวัอยา่ง(หลงั) ระดบัมาก (ร้อยละ ŠŘ.Ř) คะแนนเฉลีÉยเท่ากบั řř.ŜŘ เจตคติเกีÉยวกบัโรคความดนัโลหิตสูงของกลุ่มตวัอยา่ง(หลงั)ระดบัมาก (ร้อยละ ŞŚ.š) คะแนนเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.ŝŞ พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง(หลงั)ระดบัมาก (ร้อยละ ŝŜ.ś) คะแนนเฉลีÉยเท่ากบั Ŝ.śš  ตารางทีÉ ř เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรืÉองโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มตัวอย่าง คะแนน ตํÉาสุด สูงสุด × D S.D. t P-value ก่อน หลงั Ŝ Š řř řŜ ř.ŜŘ Ś.şş -ř.śş .Şš -řř.şŞ .ŘŘŘ 
จากตารางทีÉ ř พบว่า คะแนนความรู้เรืÉองโรคความดนัโลหิตสูงของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(P<0.05)  ตารางทีÉ Ś เปรียบเทียบคะแนนเจตคติเกีÉยวกับโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มตวัอย่าง คะแนน ตํÉาสุด สูงสุด × D S.D.d t P-value ก่อน หลงั ś.Ř Ŝ.řś Ŝ.Šş ŝ.śś 2.02 2.63 -.60 .55 -6.42 .000 



   จากตารางทีÉŚ พบวา่ คะแนนเจตคติเกีÉยวกบัโรคความดนัโลหิตสูงของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(P<0.05)  ตารางทีÉ ś เปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง คะแนน ตํÉาสุด สูงสุด × D S.D.d t P-value ก่อน หลงั          3.05 3.70 4.35 5.15 Ś.Řś Ś.ŝŜ -.51 .56 -5.41 .000 
   จากตารางทีÉ ś พบว่า คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(P<0.05)  ตารางทีÉ Ŝ เปรียบเทียบร้อยละระดับความดันโลหิตของกลุ่มตัวอย่าง ก่อน-หลัง เข้าโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง (N=35) ระดบัความดนัโลหิต คุมความดนัโลหิตได ้(คน) (BP≤140/90 mmHg) คุมความดนัโลหิตไมไ่ด(้คน) (BP>140/90 mmHg) ก่อนเขา้โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 14.29 (N=5) Šŝ.şř(N=30) 
หลงัเขา้โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง Šŝ.şř (N=30) řŜ.Śš(N=5) 
 Ş.วจิารณ์  จากวตัถุประสงค์ของการวิจยัเพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบว่าคะแนนความรู้เรืÉองโรคความดนัโลหิตสูงของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ(P<0.05) คะแนนเจตคติเกีÉยวกบัโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ(P<0.05) คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ(P<0.05)  ผลการวจิยัครัÊ งนีÊสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุดฤทัย(2559) ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลปากนํÊาชุมพร เปรียบเทียบระดบัความดนัโลหิตของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าหลงั เขา้โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง กลุ่มตวัอย่างคุมความดนัโลหิตไดเ้พิÉมขึÊน  ş. ข้อเสนอแนะ 



    7.1 จากผลการศึกษา พบว่าผูป่้วยความดนัโลหิตสูงทีÉเขา้โปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  โรงพยาบาลรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา มีความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่าก่อนเขา้โปรแกรม  ควรให้ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงรายใหม่ทุกราย เขา้โปรแกรม รวมทัÊงดึงญาติเขา้มามีส่วนร่วม      ş.Ś จดัเวทีแลกเปลีÉยนเรียนรู้ประสบการณ์ดูแลตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  Š. เอกสารอ้างองิ 
ชลการ ชายกุล (Śŝŝş).ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองและการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อพ ฤติกรรมสุขภาพและค วามดันโลหิตของผู ้สู งอายุโรคความดันโลหิตสูง .มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ปฐญาภรณ์ ลาลุน(ŚŝŝŜ).พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงทีÉมารับบริการ แผนกผูป่้วยยอกอายุรกรรม โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ.มหาวิทยาลยัศรีนครินทาวิโรฒ จิราวรรณ เจนจบ**และสุพฒันา คาํสอน(ŚŝŝŠ).ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมความดนัโลหิตของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นเกศกาสร อาํเภอลานกระบือ จงัหวดักาํแพงเพชร.สืบคน้เมืÉอ 20 มกราคม ŚŝŞř ส มรัตน์ ขาํมาก(Śŝŝš).พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาส่งเสริมสุขภาพตาํบลนางเหลา้ อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา.สืบคน้เมืÉอ 20 มกราคม ŚŝŞř https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/ŞŠşśś  สุดฤทยั รัตนโอภาส(Śŝŝš).ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลปากนํÊาชุมพร.สืบคน้เมืÉอ ŚŘ มกราคม ŚŝŞřhttp://www.kkujm.com/upload/journal/20171223-085815-1.pdf 


